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Reflexao
Professora: Teresa Ferreira Ano: 12 Data: 06/10/2010 Ne de alunos: 18
Turma: 6 Aula n?: 7

Unidade Didactica: Voleibol Sessaon?: 2em 9 Material: 9 bolas, 8 sinalizadores,

~ S ~ Hora: 10h20 o .
Funcdo Didactica: Introdug¢do e | Local: Escola - R unido de redes de badmington e 3

o I Duragdo: 90’ (75’)
Exercitagdo Espaco: Pavilhdo postes.

A aula iniciou-se a hora prevista, mesmo sem alguns alunos que se encontravam atrasados. No inicio da aula foi
necessario repreender alguns alunos pelo facto de terem vindo para a aula de cabelo solto, algo que ja ndo devia acontecer visto
que ja é a sétima aula.

Nos exercicios da parte inicial optei por alterar o tempo de corrida continua, visto que o segundo exercicio também era
efectuado em corrida. Assim, os dois exercicios demoraram apenas 6 minutos e ndo 10 minutos como estava definido no plano.
Os 4 minutos que sobraram foram utilizados para realizar uma activagdo mio — articular, principalmente ao nivel dos tornozelos,
pulsos e mdos, e também para a introducdo das habilidades técnicas que iriam ser abordadas na aula. Penso que esta alteracdo
ao plano de aula foi benéfica, na medida em que permitiu que, ao longo da aula, houvessem menos paragens, uma vez que 0s
conteudos ja tinham sido introduzidos. No entanto, numa préoxima aula devo fazer um planeamento mais cuidado, onde tenha
em consideragdo estes aspectos.

A parte fundamental iniciou-se com a divisdo da turma em pares, uma vez que todos os exercicios seriam efectuados
dessa forma, a excepgdo do jogo final. Nesta aula optei por dividir a turma em pares, na medida em que o tempo disponivel para
os exercicios critério, ndo era muito longo. Assim, desta forma permitia um maior nimero de repeti¢Ges por aluno.

O primeiro exercicio da parte fundamental, trabalhava a execucdo do passe, e possuia 3 variantes que iam introduzindo
uma maior dificuldade no exercicio. Neste exercicio foi possivel verificar muitos erros técnicos nos alunos, nomeadamente: um
movimento de abertura exagerada ao nivel dos MS, realizagdo do passe com as maos tensas e falta de coordenagdo da acgdo
dos MS com os MI. Corrigi individualmente os alunos, no entanto, como quase toda a turma apresentava dificuldades na
realizagdo do passe, ndo consegui fazer a informacgdo chegar a todos. Na préxima aula, serd melhor parar o exercicio e identificar
os erros perante toda a turma, embora possa na mesma manter as correcgdes individualizadas.

No exercicio que trabalhava a manchete decidi introduzir uma variante que nao estava prevista no plano de aula. Essa
variante foi a realizagdo de auto — manchete ou auto — passe seguido de reenvio da bola para o colega em manchete. Penso que
facilitou o sucesso dos alunos no exercicio, na medida em que estes tinham de efectuar um deslocamento de costas apds o
reenvio da bola, e de outra forma ndo conseguiriam chegar a tempo de realizar a manchete. Nesta habilidade técnica, a maior
parte da turma também apresenta dificuldades, nomeadamente no enquadramento dos apoios com a direc¢do da bola e na
coordenagdo dos MS com os MI. Aqui optei por corrigir os alunos de forma individualizada, mas sobretudo por grupo, o que
acabou por me facilitar a tarefa de fazer chegar a informagao a todos.

Ao nivel do servigo por baixo verifiquei que a taxa de insucesso nao foi elevada, no entanto, foi necessario corrigir os
alunos nos aspectos relacionados com a extensdo do MS e na contra — lateralidade entre os Ml e os MS.

Tanto na avaliagdo diagndstica como na aula de hoje verifiquei que o trabalho ao nivel da relagdo com bola é
fundamental, uma vez que os alunos apresentam muitas dificuldades na execugdo das habilidades técnicas. No entanto, nesta
aula e excepcionalmente, optei por realizar 30 minutos de jogo, sendo 5 minutos de cooperagdo e 25 minutos de competicado.

Foi introduzida uma variante em que “punia” as equipas derrotadas com a realizacdo de 10 extensGes de bracos. Desta forma, o
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tempo disponivel para os exercicios critério diminui, e consequentemente o trabalho efectivo da relagdo com bola também.
Justifico esta opgdo pelo facto de ter sentido nas aulas anteriores alguma desmotivagdo dos alunos pelo facto de estarem
demasiado tempo em situagdes critério e também pelos acontecimentos da aula passada, onde os alunos demonstraram
alguma aversdo a presenga dos estagiarios nas suas aulas. Creio que esta foi uma boa op¢do uma vez que os alunos estiveram
mais motivados e mais empenhados do que havia acontecido nas aulas anteriores. No entanto, considero que nas préximas
aulas devo favorecer a realizagdo de jogo 2 x 2, para que os alunos trabalhem mais as habilidades técnicas, aperfeicoando o seu
nivel de relagdo com bola.

Quero salientar que a motivagdo dos alunos deve ser uma preocupagdo dos professores nas aulas de Educagdo Fisica,
mas ndo considero que este seja o seu objectivo maior. Assim, nas préoximas aulas de voleibol considero fundamental utilizar a
maior parte do tempo de aula em exercicios que permitam a melhorias dos alunos, nos conteddos em que apresentam maiores
dificuldades.

A aula terminou com a realizagdo de alongamentos e preenchimento da grelha de atitudes. Nesta parte final foi
também realizada uma pequena reflexdo com os alunos analisando os principais erros cometidos ao longo do jogo,
nomeadamente: incumprimento das regras introduzidas, ndo realizacdo da recepgdo para o distribuidor, ma posicionamento do
distribuidor, falta de adequagdo da habilidade técnica a direcgdo da bola, ndo realizagdo da posigdo base e ndo realizagdo dos

trés toques.
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